Sportno drustvo Gorica

KARATE

Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica
SLOVENIJA

VABILO NA POLETNI KARATE KAMP V BOVCU

Nas klub §portno Drustvo Gorica, Sekcija karate, v mesecu avgustu organizira tradicionalni poletni
Karate kamp v Bovcu. 5

Bivanje (spanje in prehrana) je organizirano v Domu Karitas, Soca 25, 5232 SOCA, treningi pa se
odvijajo dvakrat na dan v Bovcu. Poletni kamp bo potekal od NEDELJE 21.08.2022 do PETKA
26.08.2022.

Predvidene dnevne aktivnosti:

07.00 - 08.30 Bujenje in zajtrk

09.00 - 12.00 Dopoldanski trening v telovadnici Bovec

12.00 - 14.00 Kosilo

14.00 - 17.00 Popoldanski pocitek ali obisk lokalnih znamenitosti
17.00 - 19.00 Popoldanski trening v telovadnici Bovec

19.00 - 20.00 Vecerja

Treningi imajo poudarek na kondicijski pripravi in borbah.

Cena na udelezenca Karate kampa 2022 znasa 100 Eur za ¢lane nasega kluba. Vkljucuje pa:
- 2 X dnevno treninge,

- organizirane dnevne prevoze na treninge iz Soce v Bovec in nazaj,

- polni penzion v Domu Karitas Soca.

Prosimo, da udelezbo na kampu potrdite do 31.07.2022.

Denar za kamp zbira predsednik kluba do 31.07.2022.

Vsak udelezenec kampa mora prinesti s seboj prevleko za vzglavnik, za odejo in za vzmetnico.
Kljub temu da je kamp organiziran v poletnem casu, pa se v tem delu Slovenije lahko ob vecerih

in zjutraj precej ohladi. Zato priporoCam da imate z seboj en komplet oblacil z dolgimi rokavi.
Naknadno vam bomo Se sporodili, kdaj to¢no oz.ob kateri uri bo mogoca vselitev v Dom Karitas.

V kolikor imate kakSna vprasanja glede kampa, me lahko kontaktirate na email
(dejankolsek@ymail.com) ali poklicete na GSM 041 255 877.

Lep pozdray,

Nova Gorica, 08.05.2022 Dejan KolSek
Predsednik
SD Gorica-sekcija karate
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