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OBVESTILO O ZAČETKU TRENINGOV 
 

 
 

Vodstvo kluba se je odločilo, da s ponedeljkom 25.5.2020, pričenjamo vadbo karateja 
za vse starostne skupine. Vadba bo potekala po ustaljenem urniku, kot je bil pred 
začetkom epidemije. Urnik vadbe je objavljen na naši spletni strani (https://www.karate-
sdgorica.com/urniki_treningov/). 
  
Odločitev smo sprejeli na osnovi zadnjih smernic iz veljavne novele Odloka o začasnih 
pogojih za izvajanje športne dejavnosti z dne 13.05., kjer je navedeno, da je omogočena 
vadba tudi drugih skupin športnikov, ne samo registriranih, od 23.5. dalje. Med te skupine 
spadajo prostočasna športna vzgoja otrok in mladine, obštudijska športna dejavnost, šport 
invalidov, športna rekreacija in šport starejših. 
Pri izvajanju trenigov bomo v največji možni meri upoštevali navodila Nacionalnega 
inštituta za javno zdravje za preprečevanje okužbe z virusom SARS-CoV-2. 
 
V tem času veljajo naslednja minimalna pravila, ki jih moramo spoštovati: 
 
Člani naj na trening pridejo tik pred začetkom treninga oz. 5 – 10 min prej. Daljše 
zadrževanje v prostorih telovadnice pred ali po treningu, ni dovoljeno. Starši mlajših otrok 
oziroma drugi spremljevalci, spremljajo le-te samo do vhoda v telovadnico in jih po koncu 
treninga tam tudi pričakajo. Obvezno je razkuževanje rok pred in po vadbi. V času 
treniranja je vstop v telovadnico je dovoljen samo učencem in trenerjem. 
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